
Die Anmeldung und Bezahlung erfolgt über den Link 
https://tvjahn-delmenhorst.kurabu.com/de/events/club

Zumba Kurse 2026
Zumba® ist ein bunter Bewegungs-Mix: Schritte lateinamerikanischer  
Tänze wie Salsa, Samba, Mambo und Merengue bilden die Basis.
Elemente aus Aerobic, Hip-Hop, Bauchtanz und Kampfsportarten machen  

daraus ein abwechslungsreiches Ganzkörper-Workout.

Rückfragen bei Jutta Flege

Tel.: 0171/2100038
E-Mail: jutta.flege@tvjahn-delmenhorst.de

Beitrag für den Montagskurs:

• Vereinsmitglieder:    16,00 €
• Kurzmitgliedschaft:  48,00 €

Montags         vom 17.08. bis 05.10. 19:15 - 20:15 Uhr und 
Donnerstags  vom 13.08. bis 08.10. 19:15 - 20:15 Uhr
Tanzzentrum Beuss, Goethestr.1

Beitrag für den Donnerstagskurs:

• Vereinsmitglieder:    18,00 €
• Kurzmitgliedschaft:  54,00 €
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