Yoga Kurse fur 2026 ;§¢

In Anlehnung an Hatha Yoga werden in diesem Kurs einzelne Ubungen (Asanas)
in einem konstanten Flow miteinander kombiniert. Es geht um Entspannung,
Kraftigung und Mobilisation des Bewegungsapparates mit dem Fokus auf die
ng. Yoga fordert die Beweglichkeit und das Wohlbefinden.

voni3.08. bis 08.10.18:00—
rnhalle, Stdstr. 9

Kurzmitgliedschatt:

Die Anmeldung und Bezahlung erfolgt tGiber den Link
https://tvjahn -delmenhorst.kurabu.com/de/events/club
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