Die Termine fur 2024 ;gg

In Anlehnung an Hatha Yoga werden in diesem Kurs einzelne Ubungen (Asanas)
in einem konstanten Flow miteinander kombiniert. Es geht um Entspannung,
Kraftigung und Mobilisation des Bewegungsapparates mit dem Fokus auf die
A\ ung. Yoga férdert die Beweglichkeit und das Wohlbefinden.

vom 11.01. - 14.03.
Astrid-Lindgren Turnh

Vereinsmitgliede
Kurzmitgliedschaft:

Die Anmeldung und Bezahlung erfolgt Giber den Link
https://tvjahn-delmenhorst.pw-cloud.de
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